Si conocés a alguien que pueda tener
una relacion problematica con el
juego, informate y asesorate.

Llama al Call Center de la Red de
Psicologos al teléfono las 24 hs
los 365 dias del arfio.
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La ludopatia es la adiccion a los juegos de
apuesta. El jugador establece un vinculo
téxico con el juego, de modo que éste invade
y monopoliza progresivamente su vida. El
jugador puede recuperarse cuando toma la
decision de hacerlo, pero siempre
acompanado por otros: familiares, amigos y
profesionales especializados en el tema.
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PROGRAMA DE
JUEGO RESPONSABLE

Nuestro consejo es que consideres al juego como una
actividad de entretenimiento y evites dedicarle mas
tiempo o dinero del que dedicas al resto de tus
actividades de recreacion. Desde el Programa Juego
Responsable de Codere Uruguay, te proponemos que
te tomes unos minutos para reflexionar sobre tu relacion
con el juego haciéndote las siguientes preguntas:

¢Alguna vez utilizaste para jugar el dinero
destinado a cubrir tus necesidades basicas
(hogar, comida, higiene, etc)?

¢ En alguna ocasion tuviste intencion de finalizar
tu sesion de juego, pero seguiste jugando?

Después de jugar, ¢ tuviste sentimientos de culpa
o tristeza?

¢ Te ausentaste de tu trabajo, de alglin evento
familiar o de amigos para continuar jugando?

Después de una sesion de juego con pérdidas,
;seguis jugando para recuperar lo perdido?

¢Vendiste algun objeto personal o pediste .
prestado dinero para financiar el juego?

¢ Hiciste algo ilegal por causa del juego?

Ante las preguntas de tus familiares o amigos, ¢te
viste obligado a mentir diciendo que habias
ganado cuando en realidad habias perdido?

Si tu respuesta es afirmativa en alguna de estas
cuestiones puede que tengas algun problema relacionado
con el juego. En este caso, te recomendamos que
busques ayuda llamando a la linea de Atencion
mencionada al dorso del folleto.

' Este cuestionario sélo tiene valor orientativo y no
implica un diagndstico de la enfermedad, que
debera ser efectuado por un especialista.




